JAK ZWIEKSZYC SWOJA ENERGIE
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To jest z materiatow do warsztatu, ktéry zrobitem w 1990 roku o nazwie "Siedem
sposobdw na zwiekszenie energii".

Warsztat opierat sie na wykorzystaniu czterech zywiotéw: Ognia, Wody, Wiatru i Kamienia
w potgczeniu z zasadami Huny. Poniewaz byt to materiat informacyjny, jest to tylko zarys,
wiec uzupetnie go moimi dzisiejszymi komentarzami.

1. UWAZAJ na energie:

Energia Ognia - przesun jg w gore;

Energia Wody - przesun jg w dof;

Energia Wiatru - przesun jg na zewnatrz;
Energia Kamienia - przesun jg do wewnatrz.

[Komentarz: Bgdz swiadomy wtasnego pola energetycznego, ktore cie wypetnia i otacza.
Pomysl o nim jak o swojej aurze, jesli chcesz, i poruszaj nim za pomocg woli i wyobrazni.
W zaleznosci od tego, do czego go uzywasz, mozesz poruszac nim w sposob opisany
powyzej. Zywioty stuzg jako symbole, ktére pomogg ci sie skupic].

2. BADZ WOLNY od oporu:

Uzyj Ognia (ekscytacji), aby przeciwdziata¢ strachowi;
Uzyj Wody (rados¢), aby przeciwdziata¢ ztosci;

Uzyj Wiatru (aktywnos$¢), aby przeciwdziata¢ depresiji;

Uzyj Kamienia (bezruchu), aby przeciwdziata¢ kontroli.

[Komentarz: To jest dos¢ oczywiste.]

3. BADZ SKONCENTROWANY na efektach:
Uzyj Oddychania Ogniem do Transformaciji;
Uzyj Oddychania Wodg dla Kultywacji;

Uzyj Oddychania Wiatrem dla Motywacji;
Uzyj Oddychania Kamieniem dla Koncentraciji.

[Komentarz:Oddychanie zywiotami moze na poczatku wydawac sie dziwne, ale tak
naprawde oznacza odczuwanie podniecenia w trakcie oddychania, gdy jestesmy
zaangazowani w zmiane czegos, mentalnie lub fizycznie; odczuwanie radosci jak
oddychamy, gdy zamierzamy sprawic, by co$ wzrastato, zarbwno mentalnie lub fizycznie;
aktywne myslenie o ruchu lub faktyczne poruszanie

ciata (np. podskakujgc lub tanczac) podczas oddychania, kiedy chcemy

sie zmotywowac; oraz praktykowanie psychicznego i fizycznego spokoj podczas
oddychania, kiedy chcemy sie na czyms skoncentrowac].



4 BADZ TUTAJ w energetycznej terazniejszosci:
Poczuj energie Ognia;

Poczuj energie Wody;

Poczuj energie Wiatru;

Poczuj energie Kamienia.

[Komentarz: Odczuwanie energii jakiego$ zywiotu przez minute lub mniej moze w
rzeczywistosci wzmocnic twojg wiasng energie, z powodu jej tendencji do zmniejszania
napiecia.Energia Ognia jest w cieple stonca lub ptomienia; energia Wody jest w przeptywie
deszczu lub prysznica, a nawet kranu; energia Wiatru jest odczuwalna w odczuciu wiatru
na ciele lub przez widok wiatru poruszajgcego lisémi, chmurami lub wiatrakiem; Energia
Kamienia jest odczuwalna najtatwiej z krysztatow lub koncoéwek i krawedzi muszli.

5.BADZ MIL.OSCIA poprzez pomaganie:

Uzyj energii swoich rak, aby sie Pobudzi¢ (Ogien);
Uzyj energii swoich rak, aby sie Zrelaksowa¢ (Woda);
Uzyj energii swoich rak, aby sie Aktywowac¢ (Wiatr);
Uzyj energii swoich rak, aby sie Wzmocnic¢ (Kamien).

[Komentarz: Jest to zwigzane z wykorzystaniem uzdrawiania przy pomocy rgk, masazu i
techniki, ktorej ucze, zwanej "Kahi Loa”. Modyfikujesz wiec swojg intencje do tego, co
wydaje sie by¢ potrzebne drugiej osobie].

6. BADZ PEWNY swojego autorytetu:
Powiedz Energii Ognia, co ma robic;
Powiedz Energii Wody, co ma robi¢;
Powiedz Energii Wiatru, co ma robic;
Powiedz Energii Kamienia, co ma robi¢;

[Komentarz: Chodzi tu o to, ze wszystko jest zywe, sSwiadome i wrazliwe, tgcznie z
zywiotami].

7. BADZ KREATYWNY ze swojg energia:

Wybierz cel i narysuj strzatki w gére (Ogien);
Wybierz cel i narysuj strzatki w dét (Woda);

Wybierz cel i narysuj strzatki na zewnatrz (Wiatr);
Wybierz cel i narysuj strzatki do wewnatrz (Kamien).

[Komentarz: W tym celu wypisujesz cel lub uzywasz symbolu np. zdjecia lub lub

przedmiot, aby go przedstawi¢ i umiesci¢ na kartce papieru. Nastepnie rysujesz wokot
niego strzatki jak zaznaczono, aby wzmocni¢ moc intencji].
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